Таблица оценки уровня физической подготовленности учащихся        
7 лет
	мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	7,5

и больше
	7,4
	7, 3- 6,2


	6,1-5,7
	5,6

и меньше
	7,6

и

больше
	-
	7,5-6,4
	6,3-5,9
	5,8

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	100

и

меньше
	101-114
	115-135
	136-154
	155

и

больше
	85

и

меньше
	86-109
	110-130
	131-149
	150

и

больше

	Наклон вперед из положения сидя (см.)
	+1

и

меньше
	+2
	+3 - +5
	+6-+8
	+9

и

больше
	+2

и

меньше
	+3-+5
	+6 - +9
	+10-+11
	+12

и

больше

	Подтягивание

(кол. раз)
	1


	-
	2-3
	-
	4

и

больше
	2

и

меньше
	3
	4-8
	9-11
	12

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	8,46

и

больше
	8,45-7,46
	7,45-6,46
	6,45-5,46
	5,45

и

меньше
	9,10

и

больше
	9,09-8,07
	8,06-7,04
	7,03-6,01
	6,00

и

меньше


8 лет

	мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	7,1

и

больше
	-
	7, 0- 6,0


	5,9-5,5
	5,4

и

меньше
	7,3

и

больше
	-
	7,2-6,2
	6,1-5,7
	5,6

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	110

и

меньше
	111-124
	125-145
	146-164
	165

и

больше
	90

и

меньше
	91-124
	125-140
	141-154
	155

и

больше

	Наклон вперед из положения сидя (см.)
	+1

и

меньше
	+2
	+3 - +5
	+6-+7
	+8

и

больше
	+2

и

меньше
	+3-+4
	+5 - +8
	+9-+11
	+12

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	1


	-
	2-3
	-
	4

и

больше
	3

и

меньше
	4-5
	6-10
	11-13
	14

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	8,31

и

меньше
	8,30-7,33
	7,32-6,35
	6,34-5,37
	5,36

и

больше
	8,51

и

больше
	8,50-7,51
	7,50-6,51
	6,50-5,51
	5,50

и

меньше


9 лет

	мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	6,8

и

больше
	-
	6,7 - 5,7


	5,6-5,2
	5,1

и

меньше
	7,0

и

больше
	-
	6,9 - 6,0
	5,9-5,4
	5,3

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	120

и

меньше
	121-129
	130-150
	151-174
	175

и

больше


	110

и

меньше
	111-134
	135-150
	151-159
	160

и

больше

	Наклон вперед из положения сидя (см.)
	+1

и

меньше
	+2
	+3 - +5
	+6-+7
	+8

и

больше


	+2

и

меньше
	+3-+5
	+6 - +9
	+10-+12
	+13

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	1


	2
	3-4
	-
	5

и

больше


	3

и

меньше
	4-6
	7-11
	12-15
	16

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	8,16

и

больше
	8,15-7,17
	7,16-6,17
	6,16-5,17
	5,16

и

меньше


	8,41

и

больше
	8,40-7,41
	7,40-6,41
	6,40-5,41
	5,40

и

меньше

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10 лет
	мальчики
	Девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	6,6

и

больше
	-
	6,5-5,6


	5,5-5,2
	5,1

и

меньше
	6,6

и

больше
	-
	6,5-5,6
	5,5-5,3
	5,2

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	130

и

меньше
	131-139
	140-160
	161-184
	185

и

больше
	120

и

меньше
	121-139
	140-150
	151-169
	170

и

больше

	Наклон вперед из положения сидя (см.)
	+2

и

меньше
	+3
	+4 - +6
	+7-+8
	+9

и

больше
	+3

и

меньше
	+4-+6
	+7 - +10
	+11-+13
	+14

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	1


	2
	3-4
	-
	5

и

больше
	4

и

меньше
	5-7
	8-13
	14-17
	18

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	8,01

и

больше
	8,00-7,01
	7,00-6,01
	6,00-5,01
	5,00

и

меньше
	8,31

и

больше
	8,30-7,41
	7,40-6,41
	6,40-5,31
	5,30

и

меньше


 11 лет

	Мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	6,3

и

больше
	6,2
	6,1-5,5


	5,4-5,1
	5,0

и

меньше
	6,4

и

больше
	-
	6,3-5,7
	5,6-5,2
	5,1

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	140

и

меньше


	141-159
	160-180
	181-194
	195

и

больше
	130

и

меньше
	131-149
	150-175
	176-184
	185

и

больше

	Наклон вперед из положения стоя (см.)
	+2

и

меньше
	+3-+5
	+6-+8
	+9
	+10

и

больше
	+4

меньше
	+5-+7
	+8 - +10
	+11-+14
	+15

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	1


	2-3
	4-5
	-
	6

и

больше
	4

и

меньше
	5-9
	10-14
	15-18
	19

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	7,46

и

больше
	7,45-6,46
	6,45-5,46
	5,45-4,47
	4,46

и

меньше
	8,21

и

больше
	8,20-7,21
	7,20-6,21
	6,20-5,21
	5,20

и

меньше


12 лет

	
	Мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	6,0

и

больше
	5,9
	5,8-5,4


	5,3-5,0
	4,9

и

меньше
	6,2

и

больше
	6,1
	6,0-5,4
	5,3-5,1
	5,0

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	145

и

меньше
	146-164
	165-180
	181-199
	200

и

больше


	135

и

меньше
	136-154
	155-175
	176-189
	190

и

больше

	Наклон вперед из положения стоя  (см.)
	+2

и

меньше
	+3-+5
	+6 - +8
	+9
	+10

и

больше


	+5

и

меньше
	+6-+8
	+9-+11
	+12-+15
	+16

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	1


	2-3
	4-6
	-
	7

и

больше


	4

и

меньше
	5-10
	11-15
	16-19
	20

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	7,31

и

больше
	7,30-6,31
	6,30-5,31
	5,30-4,31
	4,30

и

меньше


	8,11

и

больше
	8,10-7,11
	7,10-6,11
	6,10-5,11
	5,10

и

меньше


13 лет

	Мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	5,9

и

больше
	5,8-5,7
	5,6-5,2


	5,1-4,9
	4,8

и

меньше
	6,3

и

больше
	-
	6,2-5,5
	5,4-5,1
	5,0

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	150

и

меньше
	151-169
	170-190
	191-204
	205

и

больше
	140

и

меньше
	141-159
	160-180
	181-199
	200

и

больше

	Наклон вперед из положения стоя (см.)
	+2

и

меньше
	+3-+4
	+5 - +7
	+8
	+9

и

больше
	+6

и

меньше
	+7-+9
	+10- +12
	+13-+17
	+18

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	1


	2-4
	5-6
	7
	8

и

больше
	5

и

меньше
	6-11
	12-15
	16-18
	19

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	7,16

и

больше
	7,15-6,17
	6,16-5,19
	5,18—4,21
	4,20

и

меньше
	8,01

и

больше
	8,00-7,01
	7,00-6,01
	6,00-5,01
	5,00

и

меньше


14 лет

	Мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	5,8

и

больше
	5,7-5,6
	5,5-5,1


	5,0-4,8
	4,7

и

меньше
	6,1

и

больше
	6,0
	5,9-5,4
	5,3-5,0
	4,9

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	160

и

меньше


	161-179
	180-195
	196-209
	210

и

больше
	145

и

меньше
	146-159
	160-180
	181-199
	200

и

больше

	Наклон вперед из положения стоя (см.)
	+3

и

меньше
	+4 - +6
	+7 -+9
	+10
	+11

и

больше
	+7

и

меньше
	+8 - +11
	+12- +14
	+15 - +19
	+20

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	2


	3-5
	6-7
	8
	9

и

больше
	5

и

меньше
	6-12
	13—15
	16
	17

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	7,01

и

больше


	7,00-6,04
	6,03-5,07
	5,06-4,11
	4,10

и

меньше
	7,51

и

больше
	7,50-6,51
	6,50-5,57
	5,56-4,51
	4,50

и

меньше


15 лет

	Мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	5,5

и

больше
	5,4
	5,3-4,9


	4,8-4,6
	4,5

и

меньше
	6,0

и

больше
	5,9
	5,8-5,3
	5,2-5,0
	4,9

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	175

и

меньше
	176-189
	190-205
	206-219
	220

и

больше
	155

и

меньше
	156-164
	165-185
	186-204
	205

и

больше

	Наклон вперед из положения стоя (см.)
	+4

и

меньше
	+5-+7
	+8 - +10
	+11
	+12

и

больше
	+7

и

меньше
	+8-+11
	+12- +14
	+15-+19
	+20

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	3


	4-6
	7-8
	9
	10

и

больше
	5

и

меньше
	6-11
	12-13
	14-15
	16

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	6,46

и

больше
	6,45-5,48
	5,47-4,51
	4,50-3,56
	3,55

и

меньше
	7,41

и

больше
	7,40-6,41
	6,40-5,41
	5,40-4,41
	4,40

и

меньше


16 лет

	Мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	5,3

и

больше
	5,2
	5,1-4,8


	4,7-4,5
	4,4

и

меньше
	6,1

и

больше
	6,0
	5,9-5,3
	5,2-4,9
	4,8

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	180

и

меньше
	181-194
	195-210
	211-229
	230

и

больше
	160

и

меньше
	161-169
	170-190
	191-209
	210

и

больше

	Наклон вперед из положения стоя (см.)
	+5

и

меньше
	+6-+8
	+9 - +12
	+13-+14
	+15

и

больше
	+7

и

меньше
	+8-+11
	+12- +14
	+15-+19
	+20

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	4

и

 меньше


	5-7
	8-9
	10
	11

и

больше
	6

и

меньше
	7-12
	13-15
	16-17
	18

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	6,31

и

больше
	6,30-5,33
	5,32-4,35
	4,34-3,37
	3,36

и

меньше
	7,31

и

больше
	7,30-6,31
	6,30-5,31
	5,30-4,31
	4,30

и

меньше


17 лет

	Мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое упражнение 
	низкий

уровень


	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	Высокий уровень
	низкий

уровень
	ниже среднего
	средний

уровень
	выше среднего
	высокий

уровень

	Бег 30 м.

(сек.)
	5,2

и

больше
	5,1
	5,0-4,7


	4,8-4,4
	4,3

и

меньше
	6,1

и

больше
	6,0
	5,9-5,3
	5,2-4,9
	4,8

и

меньше

	Прыжок в длину с места (см.)
	190

и

меньше
	191-204
	205-220
	221-239
	240

и

больше
	160

и

меньше
	161-169
	170-190
	191-209
	210

и

больше

	Наклон вперед из положения стоя (см.)
	+5

и

меньше
	+6-+8
	+9 - +12
	+13-+14
	+15

и

больше
	+7

и

меньше
	+8-+11
	+12- +14
	+15-+19
	+20

и

больше

	Подтягивание

(раз)
	5


	6-8
	9-10
	11
	12

и

больше
	6

и

меньше
	7-12
	13-15
	16-17
	18

и

больше

	Бег 1000 м.

(мин. сек.)
	6,16

и

больше
	6,15-5,17
	5,16-4,19
	4,18-3,21
	3,20

и

меньше
	7,21

и

больше
	7,20-6,21
	6,20-5,21
	5,20-4,21
	4,20

и

меньше


