Программа работы летнего 
оздоровительного лагеря «Чайка» 
с дневным пребыванием детей на базе
МКОУ Белозерская СШ
Цель программы: 
 Создание оптимально благоприятных условий для отдыха и оздоровления детей, вовлечение их в творческую, интеллектуальную, социально – педагогическую нравственную и патриотическую  деятельность с формированием активной жизненной позиции и личностных качеств, способствующих наиболее   полноценному существованию в современном обществе.

Задачи программы:
Для реализации цели были поставлены следующие воспитательные задачи:
· Осуществлять воспитательную работу лагеря с учётом индивидуальных особенностей детей. 
· Создавать условия для реализации личностных качеств и запросов детей. 

· Проводить работу по формированию у детей  стремления самовыражаться в различных областях.
· воспитывать в сознании и чувствах ребят уважение к традициям, культурному и историческому прошлому своего народа, своей семьи;

· способствовать развитию интереса у молодого поколения к изучению истории своей Родины ;

· вовлечь учащихся в систему коллективных творческих дел патриотической направленности;

· создать условия для самовыражения, самореализации через конкретные дела спортивной и патриотической направленности;

1. Пояснительная записка.
  


Лето для детей – это разрядка накопившейся за год напряженности, восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное - самого себя.
  
Естественно у каждого ребенка свои планы на лето. И, конечно, же придут дети и в школьный лагерь. И именно в лагере выявляется самоценность каждого ребенка, осуществляется широкое приобщение ребят к разнообразному социальному опыту, к ценностям общественно-значимого досуга. А наша задача – помочь им в этом.
  
Сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для физического и духовного здоровья и предусматривает программа школьного оздоровительного лагеря «Чайка».
Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем оздоровительном лагере дневного пребывания, который функционирует на базе МКОУ Белозерская СОШ.

В нем отдыхают учащиеся младших и средних классов.

Обязательным является вовлечение в лагерь трудных детей, детей –сирот, ребят из многодетных  и малообеспеченных семей. 

 
 Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив учителей школы совместно с работниками учреждений микросоциума, МЧС.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

Пребывание здесь для каждого ребенка– время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены.

Паспорт программы.

	Основания для разработки программы
	- Конвенция ООН о правах ребенка

- Конституция РФ

- Закон Российской Федерации «Об образовании»

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»

- Порядок проведения профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха 

	Цель программы
	Создание оптимально благоприятных условий для отдыха и оздоровления детей, вовлечение их в творческую, интеллектуальную, социально – педагогическую, нравственную и патриотическую деятельность с формированием активной жизненной позиции и личностных качеств, способствующих наиболее   полноценному существованию в современном обществе

	Основные  задачи программы
	- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- Развитие творческих способностей;

- Воспитание культуры поведения;

- Формирование у ребят навыков общения и толерантности;
- Способствовать ознакомлению участников лагеря с духовным наследием своей малой Родины;

- Создать условия для воспитания культуры общения;
- Привить навыков здорового образа жизни;
– Вовлечь в интересную и общественно-полезную деятельность; 

– Тем самым, воспитать активную жизненную и гражданскую позицию. 



	Адресат проектной деятельности
	 Дети и подростки от 6 до 14 лет

Количество участников программы: 2 смены по  20   человек

География участников: с. Белозерье Карсунского района Ульяновской области



	Сроки реализации программы
	1 июня - 18 июня, 2016
22 июня -  8 июля 2016

	Направленность программы
	Культурологическая, посвященная году Н.М. Карамзина и году кино в России;
Патриотическая, 71 годовщине Победы в ВОВ;
Физкультурно – спортивная, посвященная году здравоохранения;
Социально – педагогическая

Интеллектуальная

	Система организации контроля над исполнением программы
	Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря 
1 смена Самошкин А.В.

2 смена Ржавцева Н.И.

и ст. вожатой


2. Визитная карточка. 

Название лагеря: школьный оздоровительный лагерь «Чайка» оздоровительного и воспитательного направления.
Тип лагеря: лагерь дневного пребывания.
Профиль лагеря: комплексный.
Модель лагеря: разновозрастное объединение школьников 
Кадры: начальник лагеря, воспитатели, ст. вожатая, повар, технический персонал.

Продолжительность: 18 дней.
Количество смен: 2
Количество отрядов: 1 - 2
Название проводящей организации:  МКОУ Белозерская СШ

Адрес: Ульяновская обл., Карсунский р-он, с. Белозерье, ул. Нижняя околица, 25
Возраст участников: от 6 до 14 лет.
Источник финансирования: Бюджетные средства, для осуществления экскурсий могут быть привлечены родительские средства. 
Сроки проведения: июнь, июль.

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 

3. Принципы. 
Принципы, которыми мы руководствуемся при реализации программы:
1. Личностный подход в воспитании:
- признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью;
- добровольность включения детей в ту или иную деятельность
2. Природосообразность воспитания:
- обязательный учет возрастных, половозрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
3. Культуросообразность воспитания:
- учет национального своеобразия;
- изучение и освоение культуры народа;
- изучение и активное использование национально-этнической обрядности;
4. Гуманизация межличностных отношений:
- уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми;
- уважение и терпимость к мнению детей;
- самоуправление в сфере досуга;
- создание ситуаций успеха;
- приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в ней;
- защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных привычек;
- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения;
- формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.
5. Дифференциация воспитания:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
- свободный выбор деятельности и права на информацию;
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.
6. Средовый подход к воспитанию:
- педагогическая целесообразная организация среды летнего оздоровительного лагеря, а также использование воспитательных возможностей внешней (социальной, природной) среды.
7. Принцип сочетания воспитательной деятельности с учреждениями дополнительного образования. 

4. Концептуальные основы деятельности. 
Цель: развитие личности ребенка, укрепление физического,

психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.

Задачи: 

1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Формирование интереса к различным видам деятельности.
3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
4. Укрепление здоровья, содействие полноценному физическому развитию.
5. Приобщение ребят к разнообразному опыту социальной жизни через участие в игре.
6. Воспитание ответственности, бережного отношения к природе, развитие экологического кругозора.
7. Развитие производительности психологического процесса, самообслуживания, творчества.
8. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.
9. Развитие и укрепление связей школы, учреждений дополнительного образования, культуры, здравоохранения.
10. Формирование отношений сотрудничества и содружества в детском коллективе и во взаимодействиях с взрослыми. 
5. Условия реализации программы. 
1. Материально-технические условия предусматривают:
а)  Бюджетные средства, для осуществления экскурсий могут быть привлечены родительские средства, а так же иные источники, не запрещенные законом.

б) игровые с набором настольных игр, спортивного инвентаря, столовая, помещение, приспособленное для актового зала, спортивный зал, стадион, библиотека, игровая площадка, комната отдыха.

2. Кадровые условия. 
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
- Начальник лагеря – обеспечивает функционирование лагеря;
- Воспитатели и ст. вожатая – организовывают работу отрядов;
- Повара - организуют питание детей. 

3.Педагогические условия.
- Соответствие направления и формирования работы целям и задачам лагерной смены, создание условий для индивидуального развития личности ребенка;
- Отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей;
- Обеспечение единства и взаимосвязи управления самоуправления;
- Единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.
4. Методические условия предусматривают:
- наличие необходимой документации, программы, плана;
- проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены. 

6. Содержание лагерной смены. 
Лагерь работает по следующим направлениям:
спортивно-оздоровительное, экологическое, краеведческое, гражданско-патриотическое.
Но общими для всех отрядов стали тематические дни:
 День Защиты Детей;

 День Независимости России;
 Всемирный День защиты окружающей среды;
 Экологический праздник;
 День ПДД;
 День здоровья;
 День творчества;

День профилактики; 
День сказок; и многие другие
7. Этапы программы лагерной смены. 
1. Подготовительный (май):
- Подбор кадров;
- Проведение теоретических и практических занятий с вожатой, воспитателями;
- Проведение семинара с работниками лагеря, инструктивных совещаний;
- Подготовка методических материалов;
- Подготовка материально-технической базы.
2. Организационный этап:
- Формирование отрядов;
- Знакомство с режимом работы лагеря и его правилами;
- Оформление уголков отрядов.
3. Основной этап (18 дней смены):
- Экологические исследования по плану;
- Краеведческие исследования по плану;
- Досуговые мероприятия;
- Методическая работа с воспитателями, с вожатыми. 
4. Заключительный этап (18 день):
- Закрытие смены;
- Обобщение итогов деятельности;
- Сбор отчетного материала;
- Выпуск фотодневника лагеря. 

5. Ожидаемые результаты. 
1. Общее оздоровление детей.
2. Приобретение новых знаний, творчества, умений и навыков.
3. Творческий рост детей.
4. Максимальная ступень самореализации каждого.
5. Творческий рост педагогов.

Отрядные дела:
	№ дня
	Мероприятия

	1 день 

«Здравствуй, это я!»
1 июня
	Знакомство с режимом дня и направлением деятельности лагеря

Деление на семьи. 

Проведение инструктажа по ТБ и Правилам пожарной безопасности.
Конкурс рисунков на асфальте «Мир красок»

Игровая программа в СДК «Мир Детства», посвященная Дню защиты детей»

Летний бал

Настольные игры.

	2 день 

«Ты живи, моя Россия!»
2 июня

	Диагностика здоровья (вес и рост учащихся вначале смены).

Беседа - викторина «История государственных символов России»

Знакомство с теорией стрельбы из пневматического оружия

и инструкцией по стрельбе. Практическая часть занятия.
Мир творчества: лепка из пластилина «Радуга фантазий»
Экскурсия в сельскую библиотеку. Литературное путешествие по сказкам Н.М. Карамзина.

Дискотека «Зажигайка» 
Игры на свежем воздухе.



	3 день  «Россия- Родина моя»

3 июня

	Открытие лагерной смены
Просмотр видео презентации о ВОВ

Игры на свежем воздухе.


	4 день «День любознательных»

4 июня

	«Любознательные индейцы» игровая программа.

Час загадок.
Конкурс кроссвордов.

Конкурс чтецов.

Мини-футбол

Игры на свежем воздухе.



	 5 день « Я живу на планете земля» ко дню эколога
5 июня
	Акция «Цветник»
Экологическая акция  у обелиска Славы (уборка территории  

Поле чудес «Лекарственные растения»
День Водяного
Игры на свежем воздухе
Совместное участие с Белозерским СДК на Дне Пушкина в Языкове.


	6 день

День чтения, посвященный дню русского языка и литературы
6 июня

	Экскурсия в сельскую библиотеку. «И вновь звучат стихи поэтов» Поэтический подиум.
Викторина «В гости к сказкам»

Внимание!!! Мотор… Снято!!! Конкурс инсценирования
Операция «Заболела эта книжка»
Игры на свежем воздухе

	7 день 

«День здоровья»
7 июня


	Спортивные игры на свежем воздухе «Только вперед!»
Студия здоровья образа жизни « Нет вредным привычкам!»
Акция «банк вредных привычек». Распространение буклетов о вреде курения, алкоголя, наркотиков.

Экскурсия в СДК Спортивный час «Самый ловкий».
Настольные игры

Игры на свежем воздухе.
Мараофон здоровья Игровая программа

	8 день 

«День семьи»
8 июня
	Семейный поход в горы.
Ярмарка семейных поделок

«Мама, папа, я – спортивная семья», спортивная игровая программа.

Игры на свежем воздухе



	9 день 

«День героев Великой Отечественной войны»»
9 июня
	Вахта Памяти.  

Возложение цветов к памятнику погибших воинов.

Беседа «Земляки в годы войны»

Кроссворд «Герои и полководцы»

Операция «Забота», оказание посильной помощи ветеранам ВОВ и труженикам тыла по уборке территории.
Настольные игры

Игры на свежем воздухе.


	 10 день « Я рисую!»

10 июня
	Диспут « Терроризм – зло против народа»

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»

Час информации в Сельской Библиотеке «Символы Российской Государственности»

Игры на свежем воздухе.

 

	11 день «День театра»

11 июня
	Беседа «История куклы»

Показ мини-спектакля в детском саду «Светлячок»

Дискотека «Зажигайка» 
Игры на свежем воздухе.



	12 день 

«День России»

12 июня
	Торжественное поднятие флага. 
День России «Русь, Россия, Родина моя» - беседа. 

Пост №1. Элементы торжественного марша.

Велопробег «Стремись к лучшему» 

Стрельба из пневматического оружия 
Конкурс кроссвордов  «Оружие, доспехи»


	13 день «День почты»

13 июня
	Игровая программа «Почтальон»
Фестиваль детского творчества «Зажги свою звезду»

Конкурс аквагрима  «Фантазия» 

Трудовой десант 

Игровая  программа «Зов джунглей»


	14  день

 «День ПДД»
14 июня
	Познавательная игровая программа «В гостях у дяди Степы» по правилам ПДД

Дорожная азбука в загадках.

Игра « Волшебное колесо» (по правилам ПДД)

Час чтения Экскурсия в сел. библиотеку. К 190-летию Ф. Купера. Последний из Могикан»
Акция «Читаем вместе»


	15 день «День спорта»
15 июня
	Экскурсия в Языково.

Игра «Зарница»

Час чтения «Былины, мифы, легенды»

 «Что такое коррупция» Сказка на новый лад

Водные состязания

	16 день

День музея

16 июня
	Зачем нужны музеи?

Экскурсия в сельский музей « Листая страницы прошлого» Экскурсия в сельский  СДК игровая программа «Хорошо, что есть каникулы».
Игровая программа «Царица – водица» 
Чемпионат лагеря по шашкам 

Игры на свежем воздухе

	17 день 

День находок
17 июня
	«Охота за пиратским кладом» игровая программа 
Веселые старты «У-ха-ха-тайка».

Шахматный турнир
Беседа «Живи, родник!»

 Экскурсия к источнику.
Круглый стол «Польза лекарственных трав»

Подвижные игры на воздухе

	18 день  

Закрытие лагерной 
смены
18 июня


	Чему мы научились.

Карнавал «Летнее настроение»
Торжественное закрытие лагеря «Плечом к плечу» (со свечой).


Отрядные дела:
	№ дня
	Мероприятия

	1 день 

«День героев Великой Отечественной войны»»
22 июня
	Открытие лагеря. 

Знакомство с режимом дня и направлением деятельности лагеря

Деление на семьи. 

Проведение инструктажа по ТБ и Правилам пожарной безопасности.
Вахта Памяти.  

Возложение цветов к памятнику погибших воинов.

Беседа «Земляки в годы войны»

Операция «Забота», оказание посильной помощи ветеранам ВОВ и труженикам тыла по уборке территории.
Совместная акция с сельской библиотекой «Бьет колокол над нами поминальный»
Настольные игры



	2 день 

«Ты живи, моя Россия!»

23 июня

	Диагностика здоровья (вес и рост учащихся вначале смены).

Беседа - викторина «История государственных символов России»

Знакомство с теорией стрельбы из пневматического оружия

и инструкцией по стрельбе. Практическая часть занятия.
Мир творчества: лепка из пластилина «Радуга фантазий»

Экскурсия в сельскую библиотеку. Литературное путешествие по сказкам Н.М. Карамзина.

Дискотека «Зажигайка» 
Игры на свежем воздухе.



	3 день  «Россия- Родина моя»

24 июня

	Экскурсия в Сурское на Никольскую гору, в Лаву на конезавод «Ах, это сказочное лето»

Просмотр видео презентации о ВОВ

Игры на свежем воздухе.


	4 день «День любознательных»

25 июня

	«Любознательные индейцы» игровая программа.

Час загадок.
Конкурс кроссвордов.

Конкурс чтецов.

Мини-футбол

Игры на свежем воздухе.



	 5 день « Я живу на планете земля» 

26 июня
	Акция «Цветник»
Экологическая акция  у обелиска Славы (уборка территории  

Поле чудес «Лекарственные растения»

День Водяного
Игры на свежем воздухе


	6 день

День чтения
27 июня


	Экскурсия в сельскую библиотеку. Конкурс рисунков.

Викторина «В гости к сказкам»

Внимание!!! Мотор… Снято!!! Конкурс инсценирования

Операция «Заболела эта книжка»
Игры на свежем воздухе

	7 день 

«День здоровья»
28 июня


	Спортивные игры на свежем воздухе «Только вперед!»

Студия здоровья образа жизни « Нет вредным привычкам!»

Акция «банк вредных привычек». Распространение буклетов о вреде курения, алкоголя, наркотиков.

Экскурсия в СДК Спортивный час «Мы веселые ребята».

Настольные игры

Игры на свежем воздухе.


	8 день 

День находок
29 июня
	«Охота за пиратским кладом» игровая программа 
Веселые старты «У-ха-ха-тайка».

Шахматный турнир

Беседа «Живи, родник!»

 Экскурсия к источнику.
Круглый стол «Польза лекарственных трав»

Подвижные игры на воздухе

	9 день 

30 июня
	Конкурс рисунков на асфальте «Мир красок»

Экскурсия в СДК Конкурсная программа «Без друзей на свете скучно»

Летний бал

Настольные игры.

Игры на свежем воздухе.


	 10 день « Я рисую!»

1 июля
	Экскурсия в Сух.Карсун
Диспут « Терроризм – зло против народа»

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»

Игры на свежем воздухе.

 

	11 день «День театра»

2 июля
	Беседа «История куклы»

Показ мини-спектакля в детском саду «Светлячок»

Дискотека «Зажигайка» 
Игры на свежем воздухе.



	12 день 

«И песнь тебе я воспою…»

3 июля
	Торжественное поднятие флага. 
 «Русь, Россия, Родина моя» - беседа. 

Пост №1. Элементы торжественного марша.

Велопробег «Стремись к лучшему» 

Стрельба из пневматического оружия 
Конкурс кроссвордов  «Оружие, доспехи»


	13 день «День почты»

4 июля
	Игровая программа «Почтальон»

Фестиваль детского творчества «Зажги свою звезду»

Конкурс аквагрима  «Фантазия» 

Час чтения Экскурсия в сел. библиотеку. 

Игровая  программа «Зов джунглей»



	14  день

 «День ПДД»
5 июля
	Познавательная игровая программа «В гостях у дяди Степы» по правилам ПДД

Экскурсия в с. Арское, г. Ульяновск «Авиамузей»

Дорожная азбука в загадках.

Игра « Волшебное колесо» (по правилам ПДД)

Трудовой десант 

Акция «Читаем вместе»



	15 день «День спорта»
6 июля
	Экскурсия в Языково.

Игра «Зарница»

Час чтения «Былины, мифы, легенды»

Водные состязания

	16 день

День музея

7 июля
	Зачем нужны музеи?

Экскурсия в сельский музей « Выставка загадка забытых экспонатов» 

Экскурсия в сельский  СДК конкурс рисунков «Мои друзья»

Игровая программа «Царица – водица» 
Чемпионат лагеря по шашкам 

Игры на свежем воздухе

	17 день 

 «День семьи»
8 июля
	Семейный поход в горы.

Ярмарка семейных поделок

«Мама, папа, я – спортивная семья», спортивная игровая программа.

Игры на свежем воздухе

 

	18 день  

Закрытие лагерной 
смены
9 июля


	Чему мы научились.

Карнавал «Летнее настроение»
Торжественное закрытие лагеря «Плечом к плечу» (со свечой).


Режим работы ЛОЛ «Чайка»:

8.30 – 9.00  - сбор детей, зарядка

Всем привет! Пора, пора!

Вас приветствуют, друзья!

Тут же по порядку

Все ребята на зарядку!
9.00 – 9.15 – утренняя линейка

Все ребята собрались?

На линейку становись!

9.15  -  10.00 – завтрак

Всем за стол! Узнать пора,

Чем побалуют повара.
10.00- – 12.00 – работа по плану отрядов,  мероприятия,

общественно-полезный труд.

-Кто куда…кто в поход,

Кто в цветник, на огород

Мы же в лес идём все вместе,

Ничего нет интересней

-Загорай и закаляйся,

В быстрой речке искупайся

-Раз пришёл весёлый час,

То играют все у нас!
12.00- 13.00 Оздоровительные процедуры
13.00 - 13.30 - обед
За столом серьёзный вид,

Приналяжем и покажем,

Наш ребячий аппетит!

13.00-14.30 - работа по плану отрядов, клубный час
14.30 – 15.00

Линейка
Сбор детей домой.

