Анализ состояния здоровья обучающихся и формирования здорового образа жизни в МКОУ Белозерская СОШ за 2014-2015 уч. год.
В инфраструктуре школы, обеспечивающей возможность рациональной ор​ганизации учебного процесса и здоровьесберегающей деятельности, по-прежнему важное место отводится контролю за состоянием здоровья обучающихся, созда​нию условий для спортивно – оздоровительной работы, про​светительской работе со школьниками, их родителями, педагогами.

        Педагогический коллектив нашей школы работает над задачей сохранения и укрепления здоровья учащихся  и имеет достаточный опыт работы в области здоровьесбережения  в процессе обучения и во внеурочное время:
· внедрены в учебный процесс здоровьесберегающие технологии;

· принципы здоровьесбережения легли в основу учебно-воспитательной деятельности педагогов;

· разработана программа «Здоровье школьника»;

·   с    позиции    здоровьесбережения    планируется    учебная    нагрузка    учащихся,    продумывается оформление школы;

· организована  психолого-педагогическая служба;

· совершенствуется  материально-техническая база, позволяющая вести эффективную и целенаправленную работу по формированию здорового образа жизни.

 Проведённый  анализ состояния работы по сохранению здоровья школьников  и  пропаганде здорового образа жизни позволил нам определить приоритетные направления работы:

1. Укрепление и сохранение здоровья школьников через повышение двигательной активности, создание системы физкультурно-оздоровительной работы и усиление профилактической работы с учащимися, педагогами, родителями.

2. Создание условий для внедрения технологий здоровьесбережения учащихся.

3. Совершенствование школьного питания.

4. Диагностика и мониторинг результатов работы по сохранению здоровья школьников.

5. Информационное и методическое сопровождение работы по сохранению здоровья школьников и формированию здорового образа жизни.
 Формирование образа жизни человека начинается с момента рождения и продолжается всю жизнь,  основы его закладываются в период детства и юношества. Поэтому очень важно именно в школьные годы воспитать у ребёнка такой образ жизни, такой тип поведения человека в жизненных ситуациях, который способствовал бы сохранению и укреплению здоровья во все периоды жизни. Говоря о здоровом образе жизни, на первое место следует поставить достаточную двигательную активность. Работа по увеличению двигательной активности ведётся на уроках и во внеурочное время. Степень успешности этой деятельности – устранения вредных воздействий  и повышения устойчивости 

(тренировка, повышение адаптационных способностей организма) – определяет направление усилий педагогического коллектива школы по сохранению и укреплению здоровья школьников.  

  Увеличение двигательной активности обеспечивается за счёт проведения мероприятий, ставших в школе традиционными: 
· утренняя зарядка;
· физкультурные минутки во время уроков;                                                               
· динамические паузы и подвижные игры во время перемен;

· Дни здоровья, семейные спортивно-оздоровительные праздники;
·  экскурсии и походы по окрестностям;
· туристические слеты, соревнования, турниры; 
· военно-спортивная игра «Зарница»;

· малые олимпийские игры

· спартакиада школьников.
На базе школы постоянно функционируют кружки и секции: мини-футбол,  волейбол,  ЮИД, настольный  теннис.

   Система социального партнёрства обеспечивается тесным сотрудничеством с учреждениями дополнительного образования. Занятия в детских объединениях способствуют сохранению здоровья, повышая эмоциональную устойчивость организма к стрессовым ситуациям, снижая уровень тревожности детей. 
Укрепление и сохранение здоровья школьников невозможно без профилактической работы. 
    Ведущая роль в этой работе отведена  медицинским работникам, классным руководителям, учителю физической культуры.  Ведётся работа с родителями и учащимися: родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, тематические педсоветы и классные часы,   рейды «Чистые руки» (контроль  над соблюдением элементарных норм гигиены), Дни здоровья, профилактические мероприятия по  профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни, встречи с медработниками, родительский всеобуч  и т.д. 

      Темы  проводимых мероприятий разнообразны: «Первые трудности обучения в школе»;  «Рекомендации по подготовке к ЕГЭ»,  «Психологическая готовность к школе», « Учимся отдыхать», «Наш выбор…» и др.     Параллельно ведётся работа с родителями: индивидуальные консультирования, круглые столы, родительские собрания.
    Результаты работы показывают эффективность деятельности психолого-педагогической службы школы, доказывают необходимость ее сохранения и дальнейшего развития.

  Классными руководителями и медицинскими работниками ФАП,  ежегодно проводятся:  беседы о здоровье, выпускаются  санбюллетни по  профилактике простудных заболеваний и травматизма, пропаганде здорового образа жизни.   В школе ведётся большая работа по предупреждению  негативных явлений (курение, алкоголизм, наркомания). Педагогами и детьми проведены тематические классные часы, викторины, акции, спортивные соревнования. 

 Сплочённая работа педагогического коллектива и родителей позволила добиться значительных спортивных результатов учащихся. Учащиеся нашей школы в течение нескольких лет являются победителями муниципальных соревнований по волейболу, и представляют достойные результаты в легкоатлетических соревнованиях, кроссах, в спортивных  состязаниях по пешеходному туризму и спортивному ориентированию. Копилка наград значительно пополнилась за последние три года. И в этом, на наш взгляд, большая заслуга учителя физической культуры Самошкина А.В. и преподавателя-организатора ОБЖ, допризывной подготовки, руководителя кружка «Пешеходный туризм» Ванюшина Г.Н. Выпускники нашей школы не прекращают посещать секции даже после окончания школы, принимают самое активное участие в подготовке школьной команды к районным соревнованиям.

      Значительное место в системе работы по формированию здорового образа жизни отводится созданию условий для здоровьесбережения школьников. И в первую очередь это соблюдение санитарно-гигиенического режима в школе.
       Санитарно-гигиеническое состояние школы включает в себя соблюдение чистоты, регулярное и правильное проведение уборок всех помещений, дезинфекции. В соответствиями с требованиями СанПина  школой обеспечен световой режим, режим проветривания. Особое внимание уделено организации питьевого режима,  постоянно проводится санитарный контроль влажной уборки помещений, наличие моющих и дезинфицирующих средств, использование инвентаря по назначению.
    Расписание учебных занятий соответствует учебному плану и нормативным требованиям СаНПиН в части продолжительности уроков, перемен, начала занятий, расположения предметов по уровню сложности в течение учебного дня и учебной недели. Расписание уроков проходит согласование в Роспотребнадзоре в сфере защиты прав потребителей в сентябре. Организация учебных занятий предусматривает смену видов деятельности, проведение оздоровительных режимных моментов. Осуществляется своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья обучающихся. Занятиями физической культурой (3 ч. в неделю) охвачены все учащиеся, не имеющие противопоказаний. Уроки физкультуры  максимально   возможно   проводятся  на   свежем   воздухе.    
       При построении образовательного процесса учителя учитывают особенности класса; соблюдаются  гигиенические и психолого-педагогические условия проведения урока, функциональное состояние школьников в процессе учебной деятельности,  используются приемы, способствующие появлению и сохранению интереса к учебному материалу; создаются  условия для самовыражения учащихся; используются  разнообразные виды деятельности, внедряются здоровьесберегающие образовательные технологии: личностно-ориентированные, педагогика сотрудничества, технологии развивающего обучения, уровневой дифференциации обучения. 
      С целью создания условий для сохранения здоровья учащихся совершенствуется материально-техническая база школы. Приобретен инвентарь для спортивных залов (маты - 4, тренажёры - 2, лыжи, мячи, скакалки и др.).  Проведена частичная замена  школьной  мебели в соответствии СанПиН. Приобретены компьютеры, интерактивный комплекс. Таким образом, в нашем образовательном учреждении создаются условия в соответствии с нормативными требованиями, обеспечивающие комфортность и безопасность пребывания обучающихся и педагогов.
   Материально-техническая база позволяет целесообразно организовать пребывание ребенка в школе и обеспечить качество образования и здоровьесбережение участников образовательного процесса: для учащихся и сотрудников работают 2спортивных зала, столовая,  спортивная площадка, военно-спортивный городок с оборудованными площадками для волейбола и баскетбола.  В этом учебном году начата работа по  созданию кабинета здоровья.

Для всех учащихся школы организовано двухразовое горячее питание. В рацион питания школьников включена только йодированная соль, разработано циклическое меню с расчётом белков, жиров и углеводов. Учащиеся 1- 4 классов обеспечены витаминизированным молоком.   Для витаминизации 3-х блюд используется аскорбиновая кислота.   Питание в столовой разнообразное, полноценное.  
          Для организации питания в школе имеется столовая на 60 посадочных мест с набором всего необходимого технологического оборудования. Льготным питанием охвачено 21 человек. К категории льготников относятся  дети- сироты, опекаемые, дети матерей- одиночек, многодетных семей  с низким прожиточным уровнем. Питание школьников осуществляется за счёт родительской платы, средств муниципального бюджета.  Охват горячим питанием составляет – 96,9 % . В школе разработана комплексно- целевая программа организация и развития школьного питания. 

      В рамках реализации существующей программы в школе проводятся мероприятия, направленные на повышения культуры питания, на обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания. Для осуществления контроля за качеством школьного питания в школе создана комиссия, в состав которой входят представители родительской общественности, Управляющего совета, представители органов ученического самоуправления, медицинские работники ФАП, педагоги школы. В течение года членами комиссии проведены две контрольные проверки качества организации питания с обсуждениями результатов на административных совещаниях, заседаниях родительского комитета. 
Диагностика и мониторинг результатов работы
по сохранению здоровья школьников
      Система диагностики и мониторинга является составной частью работы по здоровьесбережению. В школе проводится мониторинг физического здоровья учащихся по итогам ежегодного медосмотра в 2-11 классах, результаты которого позволяют выделить детей, страдающих хроническими и так называемыми школьными заболеваниями (нарушение осанки, нарушения зрения).  Результаты медосмотра с рекомендациями о консультации специалистов доводятся до сведений родителей и педагогов, принимаются меры по дальнейшей диспансеризации и принятие мер по своевременному лечению. 
 Мониторинг здоровья обучающихся школы
	
	Учебный год

	Заболевания учащихся
	2012-2013
	2013-2014
	  2014-2015

	 ОРВИ, ОРЗ, грипп
	33%
	30%
	28%

	Нервная система
	2%
	2%
	2%

	Заболевания ЖКТ
	7%
	5%
	2%

	Сердечно-сосудистые заболевания (кардиопатия, ВСД)
	7%
	7%
	4%

	ОФР
	16%
	14%
	9%

	 Миопия и нарушение зрения 
	20%
	20%
	15%

	Нарушение осанки
	10%
	7%
	6%

	Другое
	10%
	6%
	6%


Ежегодные профилактические осмотры учащихся являются первым и обязательным условием  организации учебно-воспитательного процесса.  

При анализе результатов профилактического осмотра за 2014 - 2015 учебный год (1-11 класс) выявлено снижение доли детей с нарушениями осанки, зрения, заболеваниями желудочно-кишечного тракта, что также является результатом работы по созданию условий по сохранению и укреплению здоровья в школе.  
Количество обучающихся, состоящих на диспансерном учете

	 Классы 
	2012-2013 уч. год
	2013– 2014уч. год
	2014– 2015 уч. год

	1 – 4
	12
	16%
	12
	17%
	8
	12%

	5 – 9
	10
	14%
	7
	10%
	9
	13%

	10 – 11
	1
	1%
	3
	
2%
 
	-
	 


 Среди заболеваний: ожирение – 6,  сердечно-сосудистые заболевания – 3, гипервозбудимость – 1, эпилепсия – 1, сах. диабет – 1, ВСД – 1, хр. гастрит – 2, др. – 2.

	Группа здоровья
	2012 – 2013 уч. год
	2013-2014 уч.год
	2014-2015 

уч. год

	Основная 
	64
	87,6%
	60
	88,2% 
	62
	92,5%

	Подготовительная 
	5
	6 %
	5
	7,4%
	3
	4,5%

	Специальная 
	 -
	- 
	-
	-
	-
	-

	Освобожденные 
	 4
	5,4%
	3
	4,4%
	2
	2,9%


  Уровень физического развития и двигательной подготовленности учащихся
	  Уровень ФР
	Низкий
	%
	 Ниже среднего
	%
	средний
	%
	 Выше среднего
	%
	высокий
	%

	1-4  
	4
	14,8
	1
	3,7
	13
	48,14
	 9
	33,3
	-
	-

	5-9  
	2
	6,6
	7
	23,3
	11
	36,6
	10
	33,3
	-
	-

	10-11  
	-
	-
	-
	-
	2
	28,6
	3
	42,8
	2
	28,6

	Итого  
	6
	9,37
	8
	12,5
	26
	40,6
	22
	34,3
	2
	3,12
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   Выводы: работая над задачей сохранения и укрепления здоровья учащихся, педагогический  коллектив достиг определённых результатов работы. Среди положительных тенденций: 

· снижение так называемых «школьных» заболеваний (нарушение осанки, нарушения зрения, ЖКТ);
· снижение доли  инфекционных, простудных заболеваний;
· устойчивое положительное отношение учащихся к здоровому образу жизни и занятиям спортом;
· взаимодействие семьи, школы и социума в формировании ЗОЖ у учащихся;
· отсутствие негативных проявлений и вредных привычек;

· создание комфортной психологической и эмоциональной  среды в школе.
         В новом учебном году необходимо:

- продолжить работу по улучшению материально-технической базы школы, замене школьного оборудования, мебели, технологического оборудования в столовой; 

-  совершенствовать профилактическую информационно-просветительскую работу с учащимися, родителями, в т.ч. с привлечением социальных партнёров в рамках социокультурного центра; 

- обеспечить информационное и методическое сопровождение работы по сохранению здоровья школьников и формированию здорового образа жизни с использованием как внутренних ресурсов школы (кабинет здоровья, сайт, стенды, уголки), так и внешних   (публикации в газетах, журналах, в т.ч. методические материалы и разработки).
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Лист1

				Уровень физического развития		Ряд 2		Ряд 3

		Выше среднего		22		2.4		2

		Средний		26		4.4		2

		Низкий		6		1.8		3

		Высокий		2		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






